EMPPER
Equipe Mabile de
Psychiatiie Péni

» Vous avez un enfant de moins de 3 ans, vous vous sentez fatigués,
débordés, parfois démunis face aux pleurs de votre bébé et face a ses
coléres.

«Vous avez souvent envie de pleurer, vous craignez mal faire avec votre
enfant, vous n‘arrivez plus a dormir.

» Vous vous sentez inutiles.

Etre parent n'est pas toujours facile, et plus de 50 % des parents se sentent
désemparés durant la premiére année de vie de leur enfant.

Des professionnels de la périnatalité sont la pour vous répondre, pour vous
conseiller, pour vous soutenir dans cette situation.

Parmilesdispositifs proposés, nous avons déployé une équipe mobile de psychiatrie

périnatale, 'EMPPer. Elle a pour but de vous rencontrer, parents et enfants,

chez vous, au sein du cabinet de votre pédiatre ou de votre médecin traitant, a

I’hopital, ..., afin de vous proposer une écoute, de vous amener une évaluation et,
éventuellement, des soins adaptés.

N’hésitez pas, une seule consultation peut suffire a rassurer.

«On ne nait pas pavents,

an le devient»

Francoise Dolto

Ouverture du lundi au vendredi, de gh a 17h
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