
 

s e c r é t a r i a t  

Un numéro pour vous, 

professionnels de la santé 

 : 03 83 85 15 71 

VigilanS Lorraine 
Centre de Prévention du Suicide 

Hôpital Central  Pavillon KRUG 2ème étage 

54035 NANCY CEDEX 

Fax : 03 83 85 20 94 

e-mail : vigilans@cpn-laxou.com 

Cher M. Durand, 

Cette petite carte en espérant que tout va pour 
le mieux pour vous. 

VigilanS Lorraine 
Centre de Prévention du Suicide 
Hôpital Central 
Pavillon KRUG 2ème étage 
54035 NANCY CEDEX 
Tél. ressource :  0 800 00 18 10 

Bonjour Mme MARTIN 

Cette petite carte en espérant que les choses 

continuent d’aller mieux pour vous. 

Sinon, nous vous rappelons nos coordonnées : 

VigilanS Lorraine  
Centre de Prévention du Suicide 
Hôpital Central 
Pavillon KRUG 2ème étage 
54035 NANCY CEDEX 
Tél. ressource :  0 800 00 18 10 

 

10Rester en lien… 

Dispositif de veille 

post-hospitalière 

auprès des suicidants 

de la Lorraine 

Délivrance aux patients 

d’une carte ressource 

à la sortie de l’hôpital 

Plusieurs interventions téléphoniques 

dans les mois suivant la sortie 

+ envoi de courriers 

et/ou 

cartes postales 
 



 

 

 

 Pour TOUT SUICIDANT sortant 

  d’un service de la région 

 Appel téléphonique J10-J21 Pour tous : 

 par VigilanSeurs (PRIMOSUICIDANTS - NON PRIMOSUICIDANTS) 

Appel standard en difficulté Crise suicidaire 

  consultation en urgence  
  
 si besoin 

 +/- programmation d’un nouvel appel 

 Envoi de cartes postales (1 par mois pendant 4 mois) 

 Envoi par le VigilanSeur du compte rendu de l’appel aux référents médicaux du patient 

 Appel téléphonique 3 mois Pour tous : 
 par VigilanSeurs (PRIMOSUICIDANTS - NON PRIMOSUICIDANTS) 

Appel standard en difficulté Crise suicidaire 

  consultation en urgence  
  
 si besoin 
 +/- programmation d’un nouvel appel 

 Courrier de clôture à 6 mois   Appel téléphonique 6 mois 

 Envoi par le VigilanSeur du compte rendu de l’appel aux référents médicaux du patient 

Si survenue d’une récidive suicidaire, reprise du dispositif à son début 

Arrêt de la veille si tout va bien ou poursuite de la veille au-delà de 6 mois si besoin 
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Dispositif VIGILANS LORRAINE 

A sa sortie de l’hôpital, le patient reçoit 

une carte ressource avec le numéro de 

téléphone de VIGILANS à contacter en cas 

de besoin. 

Qu’il s’agisse d’un premier geste 

suicidaire ou non, le suicidant est rappelé 

10 à 20 jours après sa sortie de l’hôpital. 

A la suite de cet appel : 

- envoi programmé de cartes postales 

personnalisées (1 par mois pendant 4 mois), 

- au cas par cas, peuvent être proposés : 

. un rendez-vous en urgence, 

. un nouvel appel téléphonique. 

Pour tous, un appel téléphonique est 

réalisé à 3 mois avec, pour les patients en 

difficulté ou en crise suicidaire, 1 appel 

supplémentaire à 6 mois. 

Une semaine avant chaque appel, le 

patient est prévenu de ce recontact par 

courrier. 

Le dispositif de veille s’organise sur 6 mois 

mais peut être prolongé si besoin. 

En cas de survenue d’une récidive 

suicidaire, le patient est à nouveau inclus 

dans le dispositif pour 6 mois. 


