
 

CENTRE DE RESSOURCES AUTISME LORRAINE 
Centre Psychothérapique de Nancy 

 

    CATALOGUE    

    FORMATIONS  2026     

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



2 
 

 
 

L’écoute, l’information, le conseil et l’orientation à toutes personnes concernées par les TSA. La 

promotion et la contribution à l’activité de documentation et de diffusions d’informations. 

L’appui à la réalisation de diagnostics ainsi que la réalisation d’évaluations de situations et de cas 
complexes. 

La sensibilisation, la formation des aidants familiaux et des professionnels. 

La contribution à la veille, à la réflexion sur les pratiques de diagnostic et d’évaluation. 

La participation au développement d’études, recherches et publications. 

La participation à l’animation d’un réseau régional des acteurs de terrain du diagnostic et de 
l’évaluation. 

 
L’apport d’expertise et de conseil à L’Agence Régionale de Santé et aux instances nationales et 
internationales. 
 

 

  Contactez-moi pour tout renseignement ou demande d’inscription :  

 
 

  Fanny DONCEL   
Chargée de Formation 

fanny.doncel@cpn-laxou.com 
 

 

 

 

 

 

 

CRA LORRAINE – Centre Psychothérapique de Nancy – 1 Rue du Dr. Archambault – BP 11010 – 54521 LAXOU Cedex 

 : 03.83.92.66.77       : fanny.doncel@cpn-laxou.com       : https://epsytera.fr/cpn/ 

SIRET : 265 400 119 002 92 – N° d’activité : 4154P004854 – APE 8610 Z 

Référent handicap : 

Fanny DONCEL 
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 CALENDRIER  2026  
 

 

 DIAGNOSTIC DIFFERENTIEL   pages 4 et 5 
Session de 5 jours (35h) 

Tarif : 900 € TTC par personne 

2 sessions au choix en présentiel : 

➢  Du 30 Mars au 3 Avril 2026 

➢  Du 5 au 9 Octobre 2026 

 

 

 INTERVENTION ET SUPERVISION ECOSYSTEMIQUE EN TSA   pages 6 et 7 
Session de 5 jours (35h) 

Tarif : 900 € TTC par personne 

2 sessions au choix en présentiel et en distanciel : 

➢  Du 7 au 10 Avril (présentiel) + 7 Mai 2026 (distanciel) 

➢  Du 17 au 19 Juin + 22 au 23 Juin 2026 (distanciel) 

 

 

 MISE A JOUR DES CONNAISSANCES EN TSA   pages 8 et 9 
Session de 2 jours (14h) 

Tarif : 300 € TTC par personne 

1 session en distanciel : 

➢  Du 24 au 25 Septembre 2026 

 

 

 PROTOCOLE ADOS-2   pages 10 et 11 
Session de 5 jours (35h) 

Tarif : 900 € TTC par personne 

1 session en présentiel : 

➢  Du 12 au 16 Octobre 2026 

 

 

 SUPERVISION ADOS-2   pages 12 et 13 
Session de 2 demi-journées (7h) 

Tarif : Gratuit 

2 sessions au choix en présentiel : 

➢  24 Mars + 30 Juin 2026 

➢  15 Septembre + 1er Décembre 2026 
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DIAGNOSTIC DIFFÉRENTIEL 
 

Présentation :  

Formation permettant d’acquérir de solides connaissances sur les autres diagnostics possibles à évoquer 

devant l’hypothèse d’un diagnostic de trouble du spectre de l’autisme (TSA), de l’enfance à l’âge adulte. 

 

Objectif d’apprentissage : 

 Augmenter la compréhension dans le champ de l’autisme. 

 Améliorer la compréhension des troubles des apprentissages. 

 Perfectionner la clinique des différentes pathologies qui présentent des symptômes proches ou 

similaires et compliquent le diagnostic de TSA. 

 Perfectionner les capacités à établir un diagnostic différentiel sur le plan neuro-développe- mental en 

lien avec le DSM-V. 

 

Public : 

Professionnels œuvrant dans le diagnostic et la prise en charge des personnes porteuses d’un TSA 

(Médecins, Psychologues, Infirmiers, Orthophonistes, Psychomotriciens, …). 

 

Prérequis : 

Connaître le TSA et le développement psychoaffectif de l’enfant. 

 

Durée : 

5 jours (35 heures) 

 

Aperçu du contenu : 

Jour 1 et 2 

Présentation théorique et échanges cliniques sur le TSA et : 

 Déficience intellectuelle 

 Trouble du langage (dysphasie) 

 Trouble de la coordination motrice (TAC ou Dyspraxie) 

Jour 3 

Présentation théorique et échanges cliniques sur le TSA et : 

 TDAH avec prédominance hyperactive / inattentive 

 Trouble réactionnel à l’attachement 

Jour 4 et 5 

 Travaux pratiques / études de cas 

 

Approche pédagogique : 

 Présentation orale et interactive avec projections de diapositives « PowerPoint ». 

 Travaux pratiques / études de cas. 

 

Modalités pédagogiques : 

Nombre de participants maximum : 20 

Supports de formation transmis dans leur intégralité aux participants. 

La formation se déroule en présentiel. 
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Modalités d’évaluation et de validation : 

Questionnaire d’évaluation sur les connaissances. 

Questionnaire de satisfaction. 

Remise d’une attestation de formation. 

 

Intervenant : 

Nancy TRÉPANIER, Psychoéducatrice, formatrice-consultante-superviseur spécialisée en TSA, 

neurosciences et exerçant principalement au Canada (CENAA) et en France. 

 

Dates : 

 30 mars au 3 avril 2026 

ou 

 5 au 9 octobre 2026 

 

Horaires : 

9h00 à 17h00 

 

Lieu : 

CRA Lorraine - Centre Psychothérapique de Nancy – 1 Rue du Dr Archambault – 54520 LAXOU 

 

Tarif : 

900 € TTC par personne 

 

Indicateurs : 

Période de référencement du 01/01/2025 au 31/12/2025 

Nombre de stagiaires formés : 36 

Nombre de structures bénéficiaires : 18 
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INTERVENTION ET SUPERVISION 
ECOSYSTEMIQUE EN TSA 

 
Présentation :  

Formation au modèle d’interventions psycho-éducatives en 4 stades chez la personne présentant un 

trouble du spectre de l’autisme (TSA). 

Outil d’intervention en analyse systémique qui permet une évolution favorable et fonctionnelle, pour les 

personnes ayant un TSA, peu importe son âge, le degré de sévérité du TSA et les comorbidités ou les 

conditions associées. 

 

Objectif d’apprentissage : 

 Mettre à jour ses connaissances sur le TSA. 

 Analyser les comportements et les problématiques comportementales. 

 Affiner et développer ses compétences pour adapter et élaborer un projet individuel. 

 

Public : 

Professionnels et intervenants œuvrant dans le secteur sanitaire, social et médico-social désireux de se 

professionnaliser dans le champ du spectre de l’autisme. 

 

Prérequis : 

Aucun. 

 

Durée : 

5 jours (35 heures) 

 

Aperçu du contenu : 

Jour 1 

 Présentation de la pyramide (mode théorique des différents stades) 

Jour 2 et 3 

 Élaboration de projets individualisés à partir du modèle en quatre stades d’analyse écosystémique. 

Jour 4 et 5 (Supervision) 

 La supervision se fait à partir de vignettes cliniques présentées par les participants. Les situations 

proposées doivent être préparées avec le plus d’éléments possibles afin que la formatrice puisse 

superviser. 

Ces 2 journées de supervision permettront de réfléchir, comprendre et mettre en action les objectifs 

d’intervention des différents partenaires œuvrant auprès de la personne en tenant compte de tout son 

écosystème (intervenants, consultants, professionnels, milieu scolaire, famille). 

 

Approche pédagogique : 

 Présentation orale et interactive avec projections de diapositives « PowerPoint ». 

 Travaux pratiques / études de cas par vignettes cliniques apportés par les participants. 
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Modalités pédagogiques : 

Nombre de participants maximum : 20 

Supports de formation transmis dans leur intégralité aux participants. 

La formation se déroule en présentiel et/ou en distanciel (plateforme de visioconférence ZOOM). 

 

Modalités d’évaluation et de validation : 

Questionnaire d’évaluation sur les connaissances. 

Questionnaire de satisfaction. 

Remise d’une attestation de formation. 

 

Intervenant : 

Nancy TRÉPANIER, Psychoéducatrice, formatrice-consultante-superviseur spécialisée en TSA, 

neurosciences et exerçant principalement au Canada (CENAA) et en France. 

 

Dates : 

 7 au 10 avril (en présentiel) + 7 mai 2026 (en distanciel) 

ou 

 17 au 19 + 22 au 23 juin 2026 (en distanciel) 

 

Horaires : 

9h00 à 17h00 

 

Lieu : 

CRA Lorraine - Centre Psychothérapique de Nancy – 1 Rue du Dr Archambault – 54520 LAXOU 

 

Tarif : 

900 € TTC par personne 

 

Indicateurs : 

Période de référencement du 01/01/2025 au 31/12/2025 

Nombre de stagiaires formés : 19 

Nombre de structures bénéficiaires : 8 
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MISE A JOUR 
DES CONNAISSANCES EN TSA 

 
Présentation :  

Mise à jour des connaissances sur le TSA et réflexion sur le raisonnement clinique. 

 

Objectif d’apprentissage : 

 Actualiser les connaissances sur la symptomatologie du TSA. 

 Comprendre les aspects neuro développementaux. 

 Repérer les signes précoces des TND pour favoriser le dépistage. 

 Connaitre et comprendre le fonctionnement de la personne TSA à partir des différents modèles 

explicatifs afin de prendre en compte les particularités dans la prise de décision. 

 

Public : 

Professionnels œuvrant dans le secteur sanitaire, social et médico-social désireux de se 

professionnaliser dans le champ du spectre autistique. 

 

Prérequis : 

Aucun. 

 

Durée : 

2 jours (14 heures) 

 

Aperçu du contenu : 

Jour 1 

 Aspects neuro développementaux chez le TSA 

 Traitement de l’information (neurotypique versus TSA) 

 Modèles théoriques sous-jacents aux atteintes du TSA 

 Retour aux sources (neurotypique versus TSA) 

Jour 2 

 Retour aux sources (Suite) 

 Prise de décision, raisonnement clinique 

 

Approche pédagogique : 

 Présentation orale et interactive avec projections de diapositives « PowerPoint ». 

 Échanges pratiques. 

 

Modalités pédagogiques : 

Nombre de participants maximum : 20 

Supports de formation transmis dans leur intégralité aux participants. 

La formation se déroule en distanciel (plateforme de visioconférence ZOOM). 
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Modalités d’évaluation et de validation : 

Questionnaire d’évaluation sur les connaissances. 

Questionnaire de satisfaction. 

Remise d’une attestation de formation. 

 

Intervenant : 

Nancy TRÉPANIER, Psychoéducatrice, formatrice-consultante-superviseur spécialisée en TSA, 

neurosciences et exerçant principalement au Canada (CENAA) et en France. 

 

Dates : 

 24 au 25 septembre 2026 

 

Horaires : 

9h00 à 17h00 

 

Lieu : 

En distanciel (plateforme de visioconférence ZOOM) 

 

Tarif : 

300 € TTC par personne 

 

Indicateurs : 

Période de référencement du 01/01/2025 au 31/12/2025 

Nombre de stagiaires formés : 23 

Nombre de structures bénéficiaires : 13 
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PROTOCOLE ADOS-2 
(Autisme Diagnostic Observation Schedule (ADOS) – seconde version) 

 
Présentation :  

Chaque professionnel ayant assisté à la formation pourra être en mesure d’effectuer les passations de 

chacun des modules (5 modules au total). L’ADOS-2, utilisé avec l’ADI-R représentent le « Gold Standard » 

en diagnostic d’autisme. 

 

Objectif d’apprentissage : 

 Comprendre les soubassements théoriques de l’ADOS-2. 

 Maîtriser le vocabulaire et les concepts utilisés dans l’ADOS-2. 

 Procéder à la passation de l’ensemble des modules de l’ADOS-2. 

 Procéder à la cotation de l’ensemble des modules de l’ADOS-2. 

 Elaborer des projets individuels de prise en charge adaptés à la symptomatologie de la personne. 

 

Public : 

Professionnels souhaitant perfectionner ses compétences dans l’évaluation des TSA. 

 

Prérequis : 

Connaître le TSA et les critères diagnostics. 

 

Durée : 

5 jours (35 heures) 

 

Aperçu du contenu : 

Jour 1 

 Mise à jour des connaissances en TSA (atteintes neuro-développementales, traitement de 

l’information, approches théoriques) 

 Introduction au protocole 

Jour 2 

 Aspects théoriques : Module TODDLER, Module 1 

 Visionnement d’un module 1 et ajouts pour le module TODDLER (mise en situation) 

 Cotation des 2 algorithmes 

 Interprétation 

 Discussion (diagnostic différentiel, pistes d’intervention) 

Jour 3 

 Aspects théoriques : Module 2 

 Visionnement d’un module 2 

 Cotation des 2 algorithmes 

 Interprétation 

 Discussion (diagnostics différentiels, pistes d’intervention) 

Jour 4 

 Aspects théoriques : Module 3 

 Visionnement d’un module 3 

 Cotation des 2 algorithmes 

 Interprétation 

 Discussion (diagnostic différentiel, pistes d’intervention 



11 
 

 

 

 

Jour 5 

 Aspects théoriques : module 4 

 Visionnement d’un module 4 

 Cotation des 2 algorithmes 

 Interprétation 

 Discussion (diagnostic différentiel, pistes d’intervention) 

 

Approche pédagogique : 

 Présentation orale interactive avec projections de diapositives « PowerPoint ». 

 Travaux pratiques / études de cas. 

 Utilisation de supports vidéo. 

 

Modalités pédagogiques : 

Nombre de participants maximum : 20 

Supports de formation transmis dans leur intégralité aux participants. 

La formation se déroule en présentiel. 

 

Modalités d’évaluation et de validation : 

Questionnaire d’évaluation sur les connaissances. 

Questionnaire de satisfaction. 

Remise d’une attestation de formation. 

 

Intervenant : 

Nancy TRÉPANIER, Psychoéducatrice, formatrice-consultante-superviseur spécialisée en TSA, 

neurosciences et exerçant principalement au Canada (CENAA) et en France. 

 

Dates : 

 12 au 16 octobre 2026 

 

Horaires : 

9h00 à 17h00 

 

Lieu : 

CRA Lorraine - Centre Psychothérapique de Nancy – 1 Rue du Dr Archambault – 54520 LAXOU 

 

Tarif : 

900 € TTC par personne 

 

Indicateurs : 

Période de référencement du 01/01/2025 au 31/12/2025 

Nombre de stagiaires formés : 34 

Nombre de structures bénéficiaires : 23 
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SUPERVISION ADOS-2 
(Analyse clinique et cotations) 

 
Présentation :  

Supervision permettant d’aiguiller les cotations de l’ADOS-2 pour un diagnostic plus sûr. 

Échange et analyse sur des cas cliniques apportés par les participants. 

 

Objectif d’apprentissage : 

 Consolider et étayer ses connaissances. 

 Enrichir sa pratique de la passation et de la cotation. 

 

Public : 

Professionnels de 2ème ligne travaillant dans le champ des TSA. 

 

Prérequis : 

Avoir bénéficié d’une formation à l’ADOS-2 et utiliser cet outil dans sa pratique professionnelle. 

 

Durée : 

2 demi-journées (7 heures) 

 

Aperçu du contenu : 

Séquence 1 

 Tour de table 

 Apports théoriques/rappels sur la clinique du TSA 

 Rappels du cadre du protocole ADOS-2 

 Échange questions/réponses sur les cotations et la clinique du TSA 

Séquence 2 

 Tour de table 

 Échange questions/réponses sur les cotations et la clinique du TSA 

 Visionnage ADOS-2 apportés par les participants 

 Analyse des vidéos, échanges questions/réponses 

 Affinement de l’analyse clinique des situations et des cotations 

 

Approche pédagogique : 

 Apports théoriques et rappel du cadre du protocole ADOS-2. 

 Échange sur des cas cliniques : les participants apporteront des situations (idéalement avec support 

vidéo sur clé USB) pour lesquelles ils ont besoin d’affiner leur analyse clinique ou préciser leurs 

cotations. 

 Support du livre guide ADOS-2. 

 

Modalités pédagogiques : 

Nombre de participants maximum : 8 

Documents ressources remis aux participants. 

La formation se déroule en présentiel. 
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Modalités d’évaluation et de validation : 

Questionnaire d’évaluation sur la pratique des outils. 

Questionnaire de satisfaction. 

Remise d’une attestation de formation. 

 

Intervenant : 

Claire CLAVEL, Éducatrice spécialisée au CRA Lorraine. 

 

Dates : 

 24 mars + 30 juin 2026 

ou 

 15 septembre + 1er décembre 2026 

 

Horaires : 

9h00 à 12h30 

 

Lieu : 

CRA Lorraine - Centre Psychothérapique de Nancy – 1 Rue du Dr Archambault – 54520 LAXOU 

 

Tarif : 

GRATUIT 

 

Indicateurs : 

Période de référencement du 01/01/2025 au 31/12/2025 

Nombre de stagiaires formés : 16 

Nombre de structures bénéficiaires : 8 
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La Cellule de Coordination Régionale du Centre de Ressources Autisme Lorraine est à votre disposition pour obtenir les programmes 
spécifiques des formations qui retiennent votre attention. 
 
Vous pouvez également avoir accès aux connaissances les plus actuelles grâce au Centre de Documentation ouvert au public, les lundis 
de 13h00 à 17h30 et du mardi au vendredi de 9h00 à 17h30.  
 
Au cœur de ses missions, Le Centre de Ressources Autisme Lorraine vous propose : 

• D’organiser des actions de sensibilisation et de formation sur l’autisme ou thématiques spécifiques sur le champ du spectre 
autistique. 

• De travailler en partenariat avec l’ensemble des structures afin de favoriser les échanges de savoirs et les mutualisations 
d’expériences entre les équipes. 

• D’informer les aidants familiaux (formation à destination des proches aidants). 
 
 Notre engagement  
Dans le respect de l’ensemble des missions qui lui ont été confiées, le CRA Lorraine s’engage auprès des professionnels et des 
institutions : 

• Un cadre de croisement d’expériences, de recherches et de réflexions sur leurs pratiques 

• Une mise à disposition d’informations actualisées concernant l’autisme, qui respectent la pluralité des approches, dans le respect 
des RBPP. 

• Un soutien à des accompagnements cohérents et continus, respectant, dans le cadre des RBPP, la diversité des orientations et 
reconnaissant la complémentarité des savoirs. 

• Une attention permanente à l’établissement de liens partenariaux, notamment dans le cadre de la mission de diagnostic et 
d’évaluation. 

 
 
Cellule de Coordination Régionale Centre de Ressources Autisme Lorraine 
Centre Psychothérapique de Nancy 
1 rue du Docteur Archambault - BP 11010 – 54521 LAXOU CEDEX 
secretariat.resourcesautisme@cpn-laxou.com 
 
Permanences téléphoniques : 03 83 92 66 76 
 Le mercredi de 10h à 12h00 
Le vendredi de 13h30 à 15h30 
Pour toute autre demande, vous pouvez nous contacter le lundi de 10h30 à 12h00 
 
Les Centres de Ressources Autisme (CRA) généralisés dans le cadre du 1er Plan Autisme (2005- 2007) avec la création d’un centre par région, se sont vus confier par le 
décret du 5 mai 2017, 10 missions. 
 
Les CRA sont des structures médico-sociales, au totisées ainsi que financées par les ARS et animées par une équipe pluridisciplinaire spécialisée sur les TSA. Les CRA sont 
aujourd’hui 26 dans  toute la France métropolitaine et DOM-TOM et sont fédérés par le Groupement National des Centres de Ressources Autisme (GNCRA) depuis  
2017. 
 
Le CRA Lorraine : Une Cellule de Coordination Régionale avec 4 sites de bilans-diagnostics : 
➢ Laxou (54)         ➢ Metz (57)          ➢ Forbach (57)          ➢ Epinal (88) 

 
Des équipes pluridisciplinaires composées de  professionnels experts : 

• Psychiatres – Pédopsychiatres         

• Cadres Socio-éducatifs / Coordonnateurs 

• Chargés de formation 

• Secrétaires 

• Assistants sociaux 

• Psychologues 

• Orthophonistes 

• Psychomotriciens 

• Educateurs Spécialisés 

• Infirmiers / IPA 

• Vidéastes 

• Documentalistes 
  

Catalogue en ligne du centre de documentation : https://cpn-laxou.centredoc.fr 
Contact : bibliotheque@cpn-laxou.com

mailto:secretariat.resourcesautisme@cpn-laxou.com
https://cpn-laxou.centredoc.fr/

