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Appel a volontaires
Participation a I'étude cliniqgue MESANTIDEP

Vous avez plus de 18 ans et venez d'étre diagnostiqué avec un trouble dépressif
nécessitant la prise d'un antidépresseur ?

Le Centre Psychothérapique de Nancy vous propose de participer,
en tant que volontaire, au protocole de recherche MESANTIDEP
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3,8% de la population mondiale est touchée par un trouble
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Au sein du CPN de Nancy pour 3 demi- %, °§ dépressif
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journée espacées de 6 semaines A
Avec votre accord Le trouble dépressif est la 1ére cause d'invalidité parmi les
maladies mentales
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Apres discussion avec votre médecin
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etl'équipe de recherche & % B0 a 60% des patients n‘obtiennent pas de réponse
€ 50% - suffisante au traitement : 12% n’obtiennent qu’une réponse
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o partielle, tandis que 19 @ 34% n'y répondent pas du tout.

MESANTIDEP vise a évaluer les effets des anti-dépresseurs principaux - les
'\ ISRS et les alpha-2 antagonistes - sur la fonction rétinienne

4

En quoi consiste I'étude ?
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Critéres d’inclusion
Recrutement /7 » ElectroRétinoGraphie ElectroRétinoGraphie
o . Consentement
P.rte\-evaolltfctllon_des\ Evaluation clinique Mise en Questionnaires Questionnaires
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I'étude traitement

ElectroRétinoGraphie

%. ) Q Qui peut s’inscrire ?
%> Attendus de I'étude /
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X Pathologie psychiatrique autre que
trouble dépressif et trouble anxieux

Contribuer a l'avancée de la recherche v/ Etre majeur 6 e , ior de |

- : aractere saisonnier de la
surles troubles depressifs , Diagnostic de dépression  yanression
Ameéliorer la prise en charge des futurs actuelle , :
patients X Pathologie neurologique ou

v/ Prescription d'un  anti-

Adapter les traitements aux profils ) . rétinienne
" dépresseur pour |'épisode , L
cliniques . : X Traitement anti-dépresseur en
o ) ) , dépressif actuel , o
Limiter les conséquences négatives de la cours ou dans les 6 mois précédent
maladie le début de I'étude

Si vous étes intéressé(e), parlez-en avec votre médecin

Si vous avez d’autres questions ou avez besoin d’'informations supplémentaires, n'hésitez pas a regarder la brochure mise a
votre disposition



