
Institut lorrain  
de Formation des 
Cadres de Santé

Donnez une nouvelle dimension à votre 
carrière : devenez cadre de santé. 

epsytera.fr/cpn
La certification qualité a été délivrée au titre 
de la catégorie « Actions de formation ». 

Diplôme d’État cadre de santé, fiche RNCP38443 publiée le 21/12/2023 
Ministère chargé de la santé.



Une formation diplômante  
au cœur des enjeux de santé
Le projet pédagogique de l’IFCS lorrain vise à former des cadres de santé 
opérationnels, capables d’évoluer dans des environnements sanitaires et 
médico-sociaux complexes et en constante transformation. La formation 
s’appuie sur des méthodes pédagogiques innovantes favorisant la réflexion, 
l’autonomie et la capacité d’adaptation.



Se préparer
CYCLE PRÉPARATOIRE AUX ÉPREUVES  
DE SÉLECTION

Bilan individualisé en cas d’échec avec 
accompagnement sur mesure (sur devis).

Produire et rédiger un commentaire d’un ou 
de plusieurs documents relatifs à un sujet 
d’ordre sanitaire ou social, permettant de 
mettre en évidence les qualités d’analyse et 
de synthèse du candidat.

EXPRESSION ÉCRITE
5 - 9 octobre 2026
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Élaborer un dossier à partir de :
•	 son expérience et des perspectives 

professionnelles visées.
•	 sa conception de la fonction cadre.
•	 la déclinaison de son ou de ses projets 

managériaux ou pédagogiques en tant 
que futur cadre de santé.

DOSSIER PERSONNALISÉ
18 - 22 janvier 2027
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Repérer et intégrer l’évolution des grands 
enjeux dans les champs sanitaire et social.

Transférer ses connaissances dans les 
épreuves du concours.

ENJEUX DES CHAMPS SANITAIRE & SOCIAL
30 novembre - 4 décembre 2026
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Développer, argumenter et nuancer ses 
idées.

Développer ses aptitudes à l’expression 
orale.

Prendre conscience de ses points forts et 
de ses points à améliorer.

EXPRESSION ORALE
 10 - 16 mars 2027
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de réussite*

2 100 €
les 4 semaines 
de formationC
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* Année 2025-2026 : 46 stagiaires présentés sur 46. 



Conditions d’accès 
à la formation
PRÉREQUIS
Être titulaire d’un diplôme, certificat ou 
titre permettant l’exercice d’une profession 
mentionnée à l’arrêté du 18 août 1995 et 
justifier de 4 années d’exercice professionnel 
équivalent temps plein au 31 janvier de l’année 
des épreuves.

PROFESSIONS CONCERNÉES
•	 Audioprothésiste, 
•	 Diététicien, 
•	 Ergothérapeute, 
•	 Infirmier, 
•	 Infirmier de secteur psychiatrique, 
•	 Manipulateur en électroradiologie médicale, 
•	 Masseur-kinésithérapeute, 
•	 Opticien-lunetier, 
•	 Orthophoniste, 
•	 Orthoptiste, 
•	 Pédicure-podologue, 
•	 Préparateur en pharmacie, 
•	 Psychomotricien, 
•	 Technicien de laboratoire.

MODALITÉS D’ACCÈS

2 janvier 2027 
ouverture des inscriptions aux épreuves

15 février 2027 
clôture des inscriptions aux épreuves

8 mars 2027 
épreuve écrite d’admissibilité

22 mars 2027 
publication des résultats

30 mars 2027 
date limite de réception des dossiers

12 - 15 avril 2027 
épreuve d’admission

mi-mai 2027 
publication des résultats



Des compétences pour  
deux métiers clés
A l’issue de la formation, vous pourrez exercer en tant que 
manager ou formateur, en secteur privé ou public, en milieu 
sanitaire ou médico-social.

•	 Prévoir les activités et les moyens 
nécessaires pour un secteur d’activités 
de soin

•	 Organiser et coordonner les activités  
du secteur d’activités de soin

•	 Manager des équipes pluri-
professionnelles dans un secteur 
d’activités de soin

•	 Manager les compétences individuelles 
et collectives d’une équipe pluri-
professionnelle

•	 Contrôler et évaluer les activités
•	 Conduire une démarche qualité et de 

gestion des risques
•	 Conduire un projet, des travaux d’étude 

et de recherche
•	 Communiquer, transmettre les 

informations et rendre compte

•	 Concevoir et organiser un dispositif  
de formation dans le domaine de la 
santé et des soins

•	 Organiser et coordonner les parcours de 
formation en alternance dans le domaine 
de la santé et des soins

•	 Concevoir et animer des actions de 
formation initiale, de second niveau  
et continue dans le domaine de la santé 
et des soins

•	 Accompagner les personnes dans leur 
parcours de formation dans le domaine 
de la santé et des soins

•	 Évaluer les connaissances et les 
compétences des personnes en 
formation dans le domaine de la santé  
et des soins

•	 Évaluer la qualité des prestations et 
s’inscrire dans une démarche qualité

•	 Conduire des projets, des travaux 
d’étude et de recherche

•	 Communiquer et transmettre les 
informations

MANAGER EN SECTEUR DE SOINS FORMATEUR EN INSTITUT



Une pédagogie active 
et professionnalisante
La formation s’inscrit dans une approche socio-constructiviste 
favorisant l’apprentissage par l’expérience et la réflexion.

UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE
Les enseignements sont assurés par des 
formateurs permanents et des intervenants 
extérieurs : directeurs d’établissements, médecins, 
universitaires, cadres de santé, consultants et 
professionnels de l’encadrement.

MODALITÉS D’ÉVALUATION
L’ensemble des modules fait l’objet d’évaluations 
écrites et orales. La formation se conclut par 
la soutenance d’un mémoire de fin d’études 
permettant l’obtention du diplôme d’État de Cadre 
de Santé.

PARTENARIATS UNIVERSITAIRES
L’IFCS lorrain développe des collaborations 
avec l’Université de Lorraine :

MISES EN SITUATION CONCRÈTES :
•	 Réalisation d’audits en structures 

sanitaires et médico-sociales
•	 Élaboration d’outils de communication
•	 Simulations de situations complexes et 

serious games
•	 Conduite de démarches de santé publique
•	 Création de dispositifs de formation
•	 Organisation de colloques
•	 Participation à des MOOC

accès partiel (1ère année) ou total 
au master Management des 
Organisations du Secteur Sanitaire 
et Social spécialité management 
hospitalier (sous conditions)

validation partielle ou totale du 
DU Droit et responsabilités des 
professions paramédicales

validation partielle du Master 2 
Apprentissage et médiation 
spécialité ingénierie de  
la formation de formateurs 
(sous conditions)

CHIFFRES  
CLÉS 96 %

diplômés à la 1ère session*

100 %
à la 2e session

100 %  
d’employabilité

42 
semaines de formation 
(sept. 2026 - juin 2027)

35H
de formation par semaine

65
étudiants par promotion

11 500 €
l’année

* Année 2024-2025 : 59 étudiants présentés sur 60. 



Double cursus possible

L’IFCS, c’est aussi...
FORMATION CONTINUE
À la demande des établissements sanitaires 
et médico-sociaux, l’IFCS lorrain propose des 
actions de formation adaptées aux besoins des 
professionnels.

Infirmier en pratique avancée (IPA) – 
concrétiser son projet

Public : Infirmiers diplômés d’État avec 3 ans 
d’expérience

Objectifs : structurer le projet et le dossier de 
candidature

Programme et tarif disponibles sur notre site 
internet : epsytera.fr/dinfirmier-a-ipa

•	 Prestation gratuite
•	 Regard extérieur structuré

•	 Mise en situation réelle
•	 Développement des compétences en 

management et conduite de projet

AUDITS EN ÉTABLISSEMENTS SANITAIRES 
ET MÉDICO-SOCIAUX 
L’IFCS lorrain réalise des audits menés par 
des étudiants Cadres de Santé, encadrés par 
l’équipe pédagogique.

MASTER 2 MANAGEMENT DES ORGANISATIONS DU SECTEUR SANITAIRE 
ET SOCIAL – SPÉCIALITÉ MANAGEMENT HOSPITALIER

CONDITIONS

EXEMPLE POUR LES ÉTABLISSEMENTS :

POUR LES ÉTUDIANTS :

MODALITÉS

100 %
de réussite*

2 200 €
l’année

•	 avoir réussi le concours d’entrée à l’IFCS 
lorrain (master dispensé en parallèle de la 
formation cadre de santé)

•	 disposer d’une expérience professionnelle 
minimale d’une année de faisant fonction 
cadre de santé ou d’une expérience 
significative en management d’équipe

•	 avoir déposé un dossier de validation des 
acquis professionnels (VAP) décrivant 
précisément le projet professionnel du 
candidat et son expérience attestée en 
management.

•	 être admis par la commission universitaire de la 
mention MOSSS de l’IAE School of Management.

•	 rentrée anticipée
•	 enseignements et évaluations spécifiques
•	 formation dispensée à l’IFCS

* Année 2024-2025 : 27 étudiants présentés sur 27. 

https://epsytera.fr/dinfirmier-a-ipa


CONTACT
du lundi au vendredi de 8h30 à 16h00
03 83 92 53 11 ou 03 83 92 51 46
ifcs@cpn-laxou.com

POLITIQUE HANDICAP
informations sur notre site internet :
epsytera.fr/cpn/ifcs

ADRESSE POSTALE
IFCS lorrain du Centre 
Psychothérapique de Nancy
BP 11010
54520 LAXOU

LIEU DE FORMATION
IFCS lorrain du Centre 
Psychothérapique de Nancy
Tour Marcel Brot
1 rue Joseph Cugnot
54000 NANCY
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https://epsytera.fr/cpn/ifcs 

