Un traitement bien toléré

La rTMS est généralement bien supportée.
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» sensation de fatigue apres la séance.

Plus rarement, une géne auditive peut
survenir. Le port de bouchons d’oreilles
permet de la prévenir.

Quels résultats attendre ?

Les effets du traitement apparaissent
progressivement.
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Une solution thérapeutique
innovante

Une amélioration peut étre observée
apres une a deux semaines de
traitement avec un bénéfice maximal
ala fin du protocole ou dans

les semaines qui suivent.

Chaque patient répond différemment
au traitement.
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Qu’est-ce que larTMS ?

La rTMS (sigle anglais de Stimulation
Magnétique Transcranienne répétée)

est une technique de stimulation cérébrale
non invasive, utilisée pour traiter certains
troubles psychiatriques, neurologiques

et certaines douleurs chroniques.

A l'aide d'une bobine placée au niveau du cuir
chevelu, de courtes impulsions magnétiques
stimulent précisément certaines zones

du cerveau afin de rééquilibrer

leur fonctionnement.

Cette technique est reconnue
scientifiguement et constitue un traitement
complémentaire lorsque celui-ci est indiqué
par votre médecin.

Les principaux avantages

Sans anesthésie

Sans intervention chirurgicale

Vous restez conscient toute la séance
Retour immeédiat aux activités quotidiennes

Traitement peu douloureux voire indolore

Le traitement comprend généralement
5 séances par semaine pendant 2 & 6
semaines selon votre situation

Une séance dure environ 20 a 30 minutes.

La premiére séance est un peu plus
longue afin de déterminer les parameétres
de stimulation les plus adaptés.

Une séance en 3 étapes

Vous étes confortablement
installé dans un fauteuil.

La bobine est placée sur la zone
du cerveau a stimuler.

Les impulsions magnétiques
sont délivrées pendant
quelques minutes.

Pendant la séance, vous pouvez
ressentir de légers tapotements ou
de petites contractions musculaires
au niveau du cuir chevelu.

Vous pouvez parler avec
le soignant a tout moment.

A qui est destiné ce service ?

La rTMS s’adresse aux adultes présentant :

» une dépression résistante aux traitements

un Trouble Obsessionnel Compulsif (TOC)
un Etat de Stress Post-Traumatique (ESPT)

des hallucinations auditives persistantes

certains symptomes de la schizophrénie

une addiction au tabac

Avant toute prise en charge,
une consultation médicale

permet de vérifier que la rTMS
est adaptée a votre situation.

Une équipe spécialisée
a votre écoute

La prise en charge est assurée par
une équipe formée spécifiquement a la rTMS.
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